
 

 

18F FDG PET-CT (पैट-सीट )के लए रोगी तैयार  अनुदेश फाम:- 

 म हला रो गय  के लए वशषे नदश: 
 गभाव था म PET-CT (पटै-सीट )नह ं कया जा सकता है। गभाव था क  कसी भी संभावना के 

मामले म आपको अपने ी रोग वशेष  से परामश करनाचा हए। आपको एक घोषणा पर 
ह ता र करना होगा िजसम कहा गया है क आप गभवती नह ं ह। 

 य द मां तनपान कर रह  है तो पैट-सीट  के बाद इसे 12 घटें के लए रोकना होगा । ब चे के लए इस अव ध 
के लए दधू क  यव था पहले से ह  क  जानी चा हए 

 

 द तावेज लाने के लए:पटै-सीट  (PET-CT) के लए कृपया डॉ टर वारा संद भत द तावेज लाएं। आपसे 

अनरुोध है क कैन के दन अपने सभी च क सा द तावेज और जांच रपोट लाएं । य द आप पहले पटै-सीट से 

गुजरे ह, तो कृपया पैट-सीट सीडी लाएंअ यथा तलुना मक अ ययन सभंव नह ं है। आपको हाल ह की(7 दन  के 

भीतरकी) र त शकरा, यू रया और ए ट नन रपोट भी लानी चा हए। इन रपोट  के बना नस  मडाईनह ं दया 
जा सकता है। 

 

 अपॉइंटमट और क सलेशनपॉ लसी: 
 पटै-सीट बु कंगकम से एक दन पहले क  जानी चा हए । पटै-सीट के लए मर ज के लए रे डयोएि टवडाई ज र  

है जो ऑडर पर दसूरे शहर से खर दा जाता है। 

 य द रोगी अपनी नयुि त र  करना चाहते ह, तो यह नधा रत त थ से एक दन पहले शाम के 
5 बजे तक कया जा सकता है । अ य सभी र  प र य  म रोगी बु कंग रा श वापस नह ं क  
जाएगी। 

 

 रोगी क  तयैार : 
 FDG PET-CT (पटै-सीट ) के लए गैर मधुमेह रो गय  को कम से कम 6 घंटे उपवास पर आना 

चा हए। रोगी को एफडीजीपटै-सीट  अ ययन क  शु आत से पहले कम स ेकम 4-6 घंटे के लए 
सादे (अन लेवर) पानी के अलावा कसी भी भोजन, कॉफ , चाय,दधू, फल या तरल पदाथ का सवेन 
नह ं करना चा हए। 

 रोगी को पर ण से पहले रातकेवल ह काखाना लेना चा हए और आधी रात के बादखाना नह  ं
खाना है। 

 FDG इंजे शन के समय से कम से कम 4 घंटे पहले लूकोज यु त पेरटल यू शन और नस  म 
तरल पदाथ बदं कर देना चा हए। 

 रो गय  को FDG पटै-सीट  (PET-CT) अ ययन केकम सेकम 6 घंटे पहले स ेज़ोरदार यायाम से 
बचना चा हए, औरसुझाव के अनुसार24 घंटेपहले सेबचना चा हए । 

 पटै-सीट  से गजुरने वाले मर ज को शुगरलेवल पर वशषे नयं ण क  ज रत होगी।  य द तर 
बहुत कम (<70mg/dl) या बहुत अ धक (>200mg/dl)होगा, फरपटै-सीट  कैनको र  करनाहोगा 

 



 

 

 मधुमेह के रो गय  को सलाह द  जाती है : 
 टाइप II मधुमेह मे लटस (मौ खक दवा वारा नयं त) 

o रो गय  को ऊपर बताए गए उपवास नयम  का पालन करना चा हए । 
o मेटफॉ मन को या के समय बंद कर दया जाना चा हए और या के बाद 48 घंटे के 

लए रोक दया जाना चा हए। 
 

 टाइप I मधमुेह और इंसु लन पर नभर कार वतीय मधुमेह मे लटस: रोगीपटै-सीट  अ ययन के 
बाद सामा य ना ता कर सकते ह और इंसु लन क  सामा य मा ा म इंजे ट कर सकते ह। 

o एफडीजीपैट-सीट  अ ययन से पहले मर ज के च क सक के परामश से र त तर को 
नयं त कया जाना चा हए। 

o पर ण से पहले रात को, म यवत -अ भनय इंसु लन रोगी वारा लया जाना चा हए। 
o मर ज को सुबह उपवास म आना चा हए और ज द  एफडीजी का इंजे शन दया जाएगा । 

 



 

 

 

 आगमन का समय : 
 कैन के दन, आपको अपने नयुि त समय से कम से कम 45 मनट पहले पहंुचने क  सलाह द  

जाती है। य द आप देर से ह या उस दन तक पहंुचन ेम वफल रहे ह, तो रे डयोएि टवडाईबु कंग 
रा श वापस नह ं क  जाएगी। रे डयोएि टवडाई कुछ समय के बाद वयंसमा त होजाती है। 

 अगर हम अगले दन कैन करना है तो हम फर से रे डयोएि टवडाई क  खर द करगे । 
 आपको कै नगं के लए एक जोड़ी साफ आरामदायक कपड़ ेपहनने क  सलाह द  जाती है। कृपया 

यह सु नि चत कर क इसम कोई धातु िज़प या धातु बटन नह ं है। 
 

 या:  

क  म आगमन पर, आपका फॉम भरने क  जगह होगी और आपके सभी नैदा नक ववरण नोट कए 
जाएंगे। आपको नस  के कैनलुा के ज रए रे डयोएि टवडाई (एफडीजी) दया जाएगा। आपका कैन 
लगभग इंजे शनके60 मनट परशु  कया जाएगा, य क डाई परेू शर र म 40-60 मनट म वत रत 
होता है। इस समय के दौरान आपको डाई म त लगभग 1 ल टर पानी पीन ेके लए कहा जाएगा। 
आपको अपने के बन म चुपचाप बठैन ेके लए कहा जाएगा। कैनर पर जान ेसे पहलेमू करना होगा। 
कै नगंके लए, आपको लगभग 25-30 मनट के लए कैनर परआरामसेलेटना होगा। य द आप दद 

म ह, तो आप कैन से पहले दद क  दवा ले सकतेह। 
 

 * य द रोगी को कैन करने के लएबेहोश कयाजाना है तो एने थे ट टकॉल पर उपल ध होगा ले कन 
अ त र त यय रोगी वारा वहन कया जाएगा । 

** आपको दसूरे शहर से रे डयोएि टवडाई क  आपू त म देर  या कसी भी आपातकाल न रोगी के 
मामले म त काल यान देने क  आव यकता के मामले म अ धक समय तक इंतजार करना पड़ 
सकता है। 

 

 कैन के बादके नदश: एक बारपटै-सीट  कैन परूा होजाएगा तो आपको सू चत कया जाएगा और 
वशषे प से बताया जाएगा क कैन पूरा कर लया गया है । कुछ मामल  मअ त र त वलं बत कैन 
क  आव यकता 2 घंटे या बाद म होती है। कैन पूरा होने के बाद आप भोजन कर सकते ह। आपको 
दन भर म खूब सारा पानी और अ य तरल पदाथ पीने क  सलाह द  जातीहै। 

 

 रपो टग: रोगी रपोट रसे शन काउंटर से अगले दन एक  कर सकता है। 
 

 मह वपूण: पैट-सीट  बहुत मह वपूण और मू यवान जांच है। य द आपके पासपटै-सीट  के बारे म कोई 
सवालहै तो कृपया हमसे परामश कर। बेहतर कै नगं के लए रोगी क  उ चत तैयार  क  आव यकता 
होती है। य द आप उपरो त नदश  का पालन करने म स म नह ं ह, तो हम कैन करने म असमथ 
ह गे। उस ि थ त म डाई के लए बु कंग रा श वापस नह ं क  जाएगी।  
 

 * पीईट -सीट  के लए नयुि त रे डयोएि टवडाई और उ चत काय साधन क  उपल धता के अधीन है। 
 



 

 

 


